UCHWALA Nr 98/XV11/2019
RADY GMINY ZABIA WOLA
z dnia 30 grudnia 2019 .

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych i Narkomanii na 2020 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym
(t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 506 z p6zn. zm.) art. 4' ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. 2019 r. poz. 730,poz. 1818.)
i art. 10 ust. 1, 2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2019 r.
poz. 852,poz. 1655,p0z. 1818.), Rada Gminy uchwala, co nast¢puje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Gminny Program Profilaktyki, Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych i Narkomanii na 2020 rok, ktory stanowi zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2020 roku.

PRZEWODNICZACY RADY

Anna Filipowicz
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Zalgcznik

do uchwaty Nr 98/XVII /2019
Rady Gminy Zabia Wola

z dnia 30 grudnia 2019 r.

Gminny Program
Profilaktyki, Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych
i Narkomanii w Gminie Zabia Wola
na 2020 r.
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I. Wstep

Alkohol jest jedna z najpopularniejszych substancji psychoaktywnych, a jego naduzywanie
moze prowadzi¢ do wystgpienia wielu negatywnych skutkow zdrowotnych. Wedlug
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) alkohol jest jednym z najwiekszych czynnikow
ryzyka dla zdrowia populacji, wigksze ryzyko stanowi tylko palenie tytoniu i nadci$nienie
tetnicze. Ze spozywaniem alkoholu zwigzek ma ponad 60 rodzajow chordb i urazow.!

Z naduzywaniem alkoholu powigzane sa m.in. problemy przemocy w rodzinie, ubostwo
1 wykluczenie spoteczne.

Prowadzenie dziatah zwigzanych =z profilaktykg 1 rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracji spotecznej nalezy do zadan wlasnych gminy. Podstawg prawng
stanowi ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Narkomani
w Gminie Zabia Wola na 2020 r., zwanej w dalszej tresci ,,Gming”, okre$la cele i zadania
w zakresie profilaktyki oraz rozwigzywania probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu.
Jest czescia Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla Gminy Zabia Wola na lata
2014-2020 i1 uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Program ten jest podstawowym
dokumentem okreslajgcym zakres i forme realizacji dziatan profilaktycznych oraz
naprawczych, zmierzajacych do ograniczenia spozycia alkoholu wsrod mieszkancow Gminy
Zabia Wola.

Sposoby realizacji zadan ujgtych w Programie dostosowane sa do potrzeb i mozliwosci ich
realizacji w Gminie, w oparciu o posiadane zasoby.

Zrédtem finansowania zadan Programu ustawowo sg $rodki finansowe z budzetu Gminy,
pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.
Wylacznym dysponentem $rodkéw finansowych w rozdziale 85154 Przeciwdziatanie
alkoholizmowi, 85153 Przeciwdzialanie narkomanii jest Wéjt Gminy Zabia Wola.
Plan wydatkow Gminnego Programu na 2020 r. zostanie okre$lony w uchwale budzetowe;j
Gminy na 2020 r.

! Panstwowa  Agencja  Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych, Szkody  zdrowotne,

http://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/szkody-zdrowotne, [dostep: 27.09.2017].
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I1. Diagnoza problemow alkoholowych

Dane dotyczagce zjawiska problemow alkoholowych miodzieZy w Polsce,

zanotowane w 2018 r.:

Z ogo6lnopolskiego badania pn. ,,Konsumpcja substancji psychoaktywnych przez miodziez
— Mtodziez 2018”, sfinansowanego przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii,
zrealizowanego przez Fundacj¢ Centrum Badania Opinii Spotecznej w dniach
1 — 30 pazdziernika 2018 r., w ktérym udziat wzigto 80 dziennych szkdt ponadgimnazjalnych
(z 69 miejscowosci), wynika ze: co najmniej raz w ciggu miesigca przed badaniem
upito si¢ 44% uczniow (w 2016 r. taki sam odsetek). Odsetek badanych, ktorym zdarzyto si¢
to co najmniej trzykrotnie, wyniost 13% (w 2016 r. 8%).

Do nadmiernego spozywania alkoholu czgsciej przyznawali si¢ chiopcy niz dziewczgta,

Co obrazuje ponizsza tabela:

Dziewczeta: 39%

Chtopcy: 50%

Biorac pod uwage sytuacj¢ materialng ucznidw, wynika, ze w ciggu miesiaca
poprzedzajacego badanie, do upicia przyznato sig:

e 47 % badanych, ktorzy pochodzili z rodzin ubozszych,

e 42 % ucznidéw, ktorzy zadeklarowali $rednie warunki zycia,

e 45 % badanych, deklarujacych dobra sytuacje materialna.
W zwigzku z powyzszym mozemy zalozyé, ze nie wystepuje zalezno$¢ miedzy sytuacja

materialng uczniéw a ich upijaniem sig.

Wyniki badan 7 2019 r. w zakresie problemow alkoholowych dzieci i miodziezy szkolnej,

uczacych sie w Gminie Zabia Wola

W pazdzierniku 2019 r., w Gminie Zabia Wola, przeprowadzona zostala diagnoza
problemu uzaleznien. W badaniu udzial wzieto 100 uczniow ze szkoty podstawowej 41%

badanych stanowity dziewczeta, a 59% chilopcy.

% Miodziez 2018, M. Grabowska, M. Gwiazda (red.), Warszawa, 2019, s. 17, 241.
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Ucznidw zapytano m.in. o spozywanie alkoholu, ponizsze tabele przedstawiaja

odpowiedzi:

Ile razy w zyciu zdarzyto Ci si¢ pi¢ jaki$ nap6j alkoholowy, tzn. piwo, wino, wodke

lub inny napdj spirytusowy?

40
- - - - 20-39
Nie pitem ézz ?azs rgzg 1?&219 razy lub
y y y y razy wiecej
W zyciu 62% 21% 6% 3% 1% 2% 3%
W ciagu
ostatnich 90% 5% 1% 0% 0% 1% 0%
30 dni
Pomysl o ostatnich 30 dniach. lle razy (jesli w ogole) wypites(as)
pig¢ lub wiecej "drinkow" z rzedu?
("drink™ oznacza tu kieliszek wina, butelke piwa, maty kieliszek wodki
lub innego napoju spirytusowego, albo szklanke niskoprocentowego
koktajlu).

90%

80%

70% -

60%

50% -

40% - W w zyciu

30% - w ciggu ostatnich 30 dni

20% -

10% -

0% | | | -— | - | -—- I/

nie 1-2razy 3-5razy 6-9razy 10-19 20-40
pitem  21/5% 6/1% 3/0% razy razy
90/62% 1/0% 3/0%
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W badaniu przyjeto obiektywng miar¢ nadmiernego spozycia przy jednej okazji. Taka miara
byto 5 drinkow lub wigcej. Z deklaracji ucznidow wynika, ze 24% sposrod nich w ostatnich
30 dniach wypito wigcej niz 5 drinkéw z rzedu. Mozna wigc sadzié, ze 24% uczniow

w Gminie Zabia Wola w ostatnim miesiacu, poprzedzajacym badanie, upilo sie.

Wyniki badan 7 2019 r. w zakresie problemow alkoholowych dorostych mieszkancow

Gminy Zabia Wola

W badaniu udziat wzieto 100 dorostych mieszkancéw Gminy Zabia Wola, 46.% badanych

stanowili m¢zczyzni, 54% Kobiety.

Mieszkancow zapytano, czy spozywaja alkohol i jak czesto. Z badan wynika,
ze 24% ankietowanych nie pije w ogole alkoholu, 25% badanych si¢ga po wysokoprocentowe
trunki kilka razy w roku, a 34% kilka razy w miesigcu. Znaczacym jest fakt,
ze 10% ankietowanych pije kilka razy w tygodniu, a 7% badanych pije codziennie.

Dane obrazuje ponizszy wykres:

Czy i jak czesto spozywasz alkohol?
| |

codziennie 7%
kilka razy w roku 25%

kilka razy w tygodniu 10%

nie pije alkoholu 24%

kilka razy w miesigcu 34%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Mieszkancom zdarza si¢ takze spozywaé alkohol w pracy. 2% badanych przyznaje,
ze zdarza im si¢ to rzadko, 1% badanych robi to sporadycznie, 0% czesto, 0% udzielito
odpowiedzi, ze bardzo czesto. Nalezy pamigtaé, 1z spozywanie alkoholu podczas

wykonywania obowigzkéw zawodowych niesie za soba wiele negatywnych konsekwencji
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i moze stanowi¢ powazne zagrozenie dla catej spotecznos$ci. Jest takze jednym ze wskaznikow
picia ryzykownego. 97% badanych mieszkancow nie wykonuje obowigzkow w pracy pod

wplywem alkoholu. Obrazuje to ponizszy wykres:

Spozywanie alkoholu w pracy

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
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100/" | Ay 4 A A
000 T T T T
nigdy 97% rzadko 2% czasami 1%  bardzo czesto czesto 0%
0%

Pomysl o ostatnich 30 dniach. Ile razy (jesli w ogdle) wypites(as)
pie¢ lub wigcej "drinkow" z rzedu?
("drink" oznacza tu kieliszek wina, butelke piwa, maly kieliszek wodki lub innego napoju

spirytusowego, albo szklanke niskoprocentowego
koktajlu).

Anirazu 41%

1raz23%
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Dane dotyczace zjawiska probleméw alkoholowych w Zabiej Woli, zanotowane w 2019 r.

przez stuzby i specjalistyczne placowki:

Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych spotkata si¢
na 22 posiedzeniach. Cztonkowie Komisji przeprowadzili rozmowy z 40 osobami
uzaleznionymi od alkoholu i z 4 czlonkami ich rodzin. Komisja podjeta, wobec 1 osoby
uzaleznionej, czynno$ci zmierzajgce do orzeczenia o zastosowaniu obowigzku poddania si¢
leczeniu odwykowemu, w placowce leczenia uzaleznien od alkoholu. Wystapita takze
do Sadu Rejonowego z wnioskami o wszczecie postgpowania w sprawie obowigzkowego

poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Funkcjonariusze Posterunek Policji w Zabiej Woli wspélnie z funkcjonariuszami KPP
Grodzisk Mazowiecki na terenie Gminy Zabia Wola zatrzymali 7 oséb dorostych -
nietrzezwych, odnotowali 3 wykroczenia przeciwko porzadkowi i spokojowi publicznemu
przez osoby nietrzezwe, zatrzymali 24 kierujacych w stanie nietrzezwosci i 10 o0sob
kierujacych po uzyciu alkoholu, odnotowata takze 4 kolizje drogowe spowodowanych przez
osoby bedace pod wptywem alkoholu (w tym przestgpstwa drogowe).

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Zabiej Woli objat opieka 133 rodzin,
w tym 8 rodzin z problemem alkoholowym.

Udzielanie pomocy osobom i rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe,
pomocy psychospolecznej, prawnej, terapeutycznej oraz pomocy na rzecz powrotu

do spolecznosci.

I11. Cel i zadania Programu

Glownym celem Programu jest zapobieganie i ograniczenie wystgpowania przyczyn oraz

skutkéw naduzywania alkoholu przez mieszkancéw Gminy Zabia Wola.

1. Zwi¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin.

Sposoby realizacji:

1) Objecie szkoleniami 1 zajeciami edukacyjnymi z zakresu profilaktyki, pedagogéw
szkolnych, wychowawcéw w $wietlicach srodowiskowych oraz przedstawicieli innych

placowek 1 instytucji, realizujgcych Program.
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2) Finansowanie sporzadzania Opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, wydawanych
przez biegtych sadowych.

3) Informowanie mieszkancow Gminy o mozliwoSciach skorzystania z pomocy
terapeutycznej, rehabilitacyjnej 1 prawnej dla osob uzaleznionych i1 wspdluzaleznionych

od alkoholu, poprzez rozpowszechnianie informacji w lokalnych mediach.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
Sposoby realizacji:

1) Realizowanie zadan zwigzanych z zobowigzaniem do podj¢cia leczenia odwykowego.

2) Zapewnienie  dyzurow w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym RPA dla osob
z problemem alkoholowym i przemocy oraz ich rodzin:

3) Prowadzenie dziatan na rzecz wspierania rodzin, przezywajacych trudnosci w wypetnianiu

funkcji opiekunczo-wychowawczych.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec¢ sportowych i rekreacyjnych, a takze dzialan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowaweczych i socjoterapeutycznych.

Sposoby realizacji:

1) Finansowanie roznych form zaje¢ profilaktycznych dla dzieci 1 mtodziezy, dziatalnosci
profilaktycznej, wychowawczej i edukacyjnej, w tym programow profilaktycznych, zajgé
edukacyjno — rozwojowych oraz specjalistycznych form pomocy psychologicznej.

2) Dofinansowywanie r6znych form artystycznych, propagujacych zdrowy 1 trzezwy styl
zycia (m.in. spektakle teatralne, koncerty, seanse filmowe, wystawy, pokazy).

3) Finansowanie profilaktycznych i terapeutycznych form wypoczynku letniego i zimowego
dla dzieci z rodzin wymagajacych wsparcia, zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

4) Finansowanie dziatan sportowych, rajdow, olimpiad 1 konkursow promujacych zdrowy
styl zycia, faczacych psychoprofilaktyke z aktywnos$cig sportowo-turystyczno-rekreacyjna.

5) Finansowanie zakupow I prenumeraty czasopism, plakatow, broszur, filméw oraz innych

materialow edukacyjnych o tematyce profilaktyczne;.
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6) Finansowanie lokalnej Diagnozy Problemow Uzaleznien i Strategii Rozwigzywania
Problemow Spotecznych dla Gminy Zabia Wola.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, shluzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.
Sposoby realizacji:
1) Finansowanie zadan wynikajgcych z Programu, realizowanych przez instytucje,
stowarzyszenia i osoby fizyczne wytonione w drodze konkurséw oglaszanych przez
Wojta Gminy Zabia Wola.
2) Udzielanie wsparcia materialnego i edukacyjnego dla inicjatyw podejmowanych przez
podmioty zajmujace si¢ statutowo profilaktyka i rozwigzywaniem problemow uzaleznien.
3) Dofinansowanie programéw dla osob uzaleznionych od alkoholu, realizowanych przez
stowarzyszenia.
4) Udzielanie poradnictwa psychologicznego dla 0so6b uzaleznionych, wspotuzaleznionych, udzielenie
porad, dla 0s6b i rodzin z problemem uzaleznien w zakresie:
1.informowanie o chorobie alkoholowej i narkomanii,
2.motywowanie do leczenia osoby uzaleznionej,
3.informowanie o czynnos$ciach, jakie nalezy podejmowaé, gdy w rodzinie wystepuje
przemoc-wspoélpraca z policja, pomoca spoteczna,
4.informowanie o problemach zwigzanych z narkotykami,

5. interwencja kryzysowa dla rodzin osob uzaleznionych.

5) Udzielanie pomocy rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkomania

w zakresie prowadzenie rozmow z osobami uzaleznionymi i wspotuzaleznionymi.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13" i 15 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wyst¢powanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

Sposoby realizacji:

1) Kontrole punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych, sprawdzajace
przestrzeganie przepisOw ustawy.

2) Podejmowanie interwencji w przypadku stwierdzenia naruszenia przepisOw ustawy,

dotyczacych zasad reklamy i promocji napojow alkoholowych, prowadzonej na terenie

10
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Gminy oraz zakazu sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom nietrzezwym
I nieletnim.

3) Wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego, w przypadku
stwierdzenia naruszenia przepisow, okreSlonych w art. 13 i 15 ustawy o wychowaniu

w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

V. Realizatorzy Gminnego Programu

Zadania wynikajace z Gminnego Programu beda realizowane przez Urzad Gminy
Zabia Wola we wspolpracy z Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz szkotami, organizacjami pozarzadowymi, placowkami i stuzbami, realizujacymi zadania
z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Na poziomie lokalnym pomoc dla 0séb i rodzin dysfunkcyjnych z powodu naduzywania
alkoholu, prowadzona jest w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym, Poradni Leczenia
Uzaleznien, Gminnym Osrodku Pomocy Spoteczne;.

W szkolach i innych placowkach w ramach systemu oswiaty prowadzona jest
profilaktyka uniwersalna, wdrazane sg takze programy wczesnej interwencji dla rodzicow.
Przy prowadzeniu dziatan profilaktycznych oraz interwencyjnych, szkoty wspotpracuja
z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi.

Policja, Prokuratura oraz Sad realizujg zadania z zakresu rozwigzywania problemow
alkoholowych w ramach swoich kompetenc;ji.

Instytucje kultury i organizacje pozarzadowe realizuja pozalekcyjne, $rodowiskowe

programy dotyczace profilaktyki uzaleznien, adresowane glownie do dzieci i mtodziezy.

V. Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych Gminy Zabia Wola oraz zwrotu kosztow
podrozy stuzbowej

1) Czionkom Komisji ds. RPA, za udziat w posiedzeniu Komisji, przystuguje
wynagrodzenie w wysokosci 20% minimalnego wynagrodzenia za prace pracownikow
okreslonego  stosownymi przepisami. Przewodniczagcemu Komisji  przystuguje
wynagrodzenie w wysokos$ci 25% minimalnego wynagrodzenia za prace pracownikow
okreslonego stosownymi przepisami.

2) Podstawe do naliczenia wyptaty czlonkom Komisji ds. RPA, stanowi obecnos¢

na posiedzeniu potwierdzona wlasnorecznym podpisem na liscie obecnos$ci.

11
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3) Za udzial w posiedzeniach Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz wykonanie czynnosci Pelnomocnika przysluguje wynagrodzenie w wysokos$ci
60% minimalnego wynagrodzenia za prac¢ pracownikow okreslonego stosownymi
przepisami.

4) W przypadku poniesienia, przez cztonkow Komisji ds. RPA, kosztow podrozy stuzbowej
na terenie kraju, przystuguje im zwrot poniesionych kosztow, na podstawie delegacji

shuzbowej - na takich samych zasadach jak pracownikom Urzedu Gminy Zabia Wola.

VI. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
oraz zasady usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych na terenie Gminy Zabia Wola.

Na terenie Gminy Zabia Wola okreslono nastepujaca liczbe zezwolen na sprzedaz
napojoéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy:
1) 120 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% zawartosci
alkoholu oraz na piwo,
2) 120 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do 18%
zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa),
3) 120 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 18% zawartosci alkoholu,
Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
w miejscu sprzedazy wynosi 50
Zasady usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych:
1. Punkty sprzedazy i podawania napojow alkoholowych nie moga by¢ usytuowane blizej
niz 100 metrow od szkot, przedszkoli, innych placéwek oswiatowo — wychowawczych,
obiektow kultu religijnego oraz podmiotow leczniczych.
2. Pomiaru odlegtosci dokonuje si¢ najkrdtsza droga wzdhuz ciggoéw komunikacyjnych
od drzwi wejsciowych miejsc okreslonych w ust. 1, do drzwi wejsciowych miejsc sprzedazy

lub podawania napojow alkoholowych.

PRZEWODNICZACY RADY

Anna Filipowicz
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