UCHWALA Nr 79/XXXII1/2013
RADY GMINY ZABIA WOLA
z dnia 17 grudnia 2013 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych i Narkomanii na 2014 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym
(Dz. U z 2013 p0z.594 t.j. ze. zm.), art. 4! ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U z 2012 poz. 1356 t..
ze zm.) i art. 10 ust. 1, 2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. 0 przeciwdziataniu narkomanii

(Dz. U. z 2012 poz.124, ze zm.), Rada Gminy uchwala, co nastepuje:

§1
Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki, Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych

i Narkomanii na 2014 rok, ktory stanowi zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Mirostaw Bieganowski



ZALACZNIK Nr 1

do Uchwaty Nr T9/XXX111/2013
Rady Gminy Zabia Wola

z dnia 17 grudnia 2013 r.

Gminny Program Profilaktyki, Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Narkomanii na 2014 rok

Alkoholizm jest jednym z najpowazniejszych wspotczesnych problemow spotecznych.
Alarmujace dane na temat wzrostu spozycia alkoholu wérdéd mlodziezy i znacznego obnizenia
wieku inicjacji alkoholowej, poszerzenie problematyki zwigzanej z alkoholizmem
o zagadnienie przemocy Ww rodzinie, choréb wywolywanych alkoholem, szkod
powodowanych przez pijacych dorostych i milodziez, a takze ogdlnego przyzwolenia
spotecznego na spozywanie alkoholu przez mlodych Iludzi kierunkuje dziatania
w tym zakresie w stron¢ profilaktyki alkoholowej oraz w strong pomocy osobom
uzaleznionym i ich rodzinom.

Wedlug WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia) alkohol znajduje sie na trzecim
miejscu wsrod czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji. Alkohol dziata szkodliwie
na wszystkie nieomal tkanki 1 narzady, powodujac ostabienie catego systemu
odporno$ciowego, wywotujac katastrofalne w skutkach niedobory witamin i pierwiastkéw
(mikroelementéw) niezbgdnych do prawidtowego funkcjonowania organizmu cztowieka.
Zwigksza tez znacznie ryzyko zachorowania na choroby nowotworowe. Spozywanie alkoholu
przez kobiety cigzarne skutkuje uszkodzeniami ptodu, ponadto na tle naduzywania alkoholu
przez ci¢zarne moze wystapi¢ alkoholowy zespot ptodowy tzw syndrom FAS — uszkodzenie
uktadu nerwowego dziecka. Naduzywanie alkoholu i uzaleznienie powoduje wreszcie bardzo
powazne w skutkach zaburzenia w funkcjonowaniu psychicznym cztowieka wywotujac
depresje, bezsenno$¢, =zaburzenia psychiczne prowadzace do prob samobdjczych,
zmiany osobowos$ci, amnezje oraz w stanach kryzysu, przy dlugotrwatym uzaleznieniu —
psychozy alkoholowe, delirium tremens, halucynozy alkoholowe lub nieodwracalne otepienie
(zesp6t Korsakowa). Badania statystyczne wykazuja, ze z przyczyn bezposrednio i posrednio
zwigzanych z uzywaniem alkoholu, umiera w Polsce kilkanascie tysigcy osob, z czego

polowa przypada na zgony spowodowane bezposrednio piciem alkoholu.



Szkody zdrowotne wywolane alkoholem nie ograniczajg si¢ tylko do szkdd
wystepujacych u oséb uzaleznionych (lub naduzywajacych alkoholu). Poza wyniszczeniem
zdrowotnym i psychicznym, ktore dotyka osoby uzaleznione, ma rowniez wymiar spoteczny,
obejmujac swoim zasi¢giem takze cztonkoéw rodzin i osoby zyjace w najblizszym otoczeniu
alkoholika. Nalezy pamig¢ta¢, 2ze =z uwagi na silne zaburzenia zachowania
1 nieprzewidywalnos$¢ reakcji oraz destrukcyjny wzorzec postgpowania osoby uzaleznionej
od alkoholu cztonkowie jej najblizszego otoczenia Zyja w stanie permanentnego stresu, ktory
jest przyczyng wystgpienia stalych zaburzen przystosowania u czlonkéw rodziny alkoholika.
Bardzo powazne zagrozenia i szkody wynikajace z powtarzajagcego si¢ picia alkoholu
przez mtodziez, a nawet dzieci moze powaznie uszkodzi¢ ich zycie i procesy rozwojowe
powodujac zaburzenia rozwoju emocjonalnego, zaburzajac zdolno$¢ uczenia si¢, prowadzac
do zmian osobowosci, zwiekszajac ryzyko wypadkow, zachorowan i1 $§mierci. Najczestszymi
uwarunkowaniami uzaleznieh s3 zaburzenia w funkcjonowaniu rodziny, brak wiezi
z rodzicami oraz deficyty w zakresie modeli dorostosci. Uczestnictwo w subkulturze
alkoholowej wigze si¢ z kryzysem poczucia tozsamos$ci badz zalamaniem systemu wartoSci.
Alkoholizm staje si¢ ucieczka od frustracji i trudnych emocji, poszukiwaniem nowych
doznan.

Obserwowany w ostatnich latach wzrost patologii we wszystkich obszarach
zycia czlowieka wymusza podejmowanie dziatan, ktore osobom zdrowym pozwola
podtrzymac¢ funkcjonalno$¢, osobom z pierwszymi przejawami trudno$ci pomoga obroni¢
si¢ przed rozwojem dysfunkcji i powrdci¢ do zdrowia, a osobom z rozwinigta patologia
stworzy¢ mozliwosci poddania si¢ terapii 1 rehabilitacji.

Gminny Program okres$la lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji
szkod spolecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykow.
Program przedstawia zadania wiasne gminy wynikajace z art. 4a' ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoS$ci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi.
Zgodnie z trescig tej ustawy zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje
si¢ przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci: tworzenie
warunkéw  sprzyjajacych  realizacji  potrzeb, ktoérych  zaspokajanie  motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu; dziatalno§¢ wychowawcza i informacyjna;
ograniczanie  dostgpnosci do alkoholu; leczenie, rehabilitacie 1 reintegracje
osOb uzaleznionych od alkoholu; zapobieganie negatywnym nast¢pstwom naduzywania

alkoholu i ich usuwanie oraz przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.



Program wynika z aktualnych potrzeb spotecznych Gminy, stanowi integralng cze$¢
Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych. Okresla zakres przedsigwzigé
srodkow zaradczych oraz naprawczych skierowan do spotecznosci lokalnej, aby zapobiegaé
i minimalizowa¢ skutki alkoholizmu i narkomanii.

Zadania i sposoby ich realizacji okreslone w GP na 2014 rok dostosowane sg do potrzeb
lokalnych 1 mozliwo$ci prowadzenia planowanych form pracy w oparciu o posiadane zasoby
instytucjonalne i osobowe oraz ewentualng pomoc merytoryczng ze strony podmiotow
zewngtrznych.

Zadania przewidziane do realizacji, zapisane w ponizszym Gminnym Programie
sa kontynuacja dziatalno$ci prowadzonej w latach ubieglych. Doswiadczenia zdobywane
podczas realizacji tych zadan pozwalaja na coraz pelniejsze obejmowanie zasiggiem dziatan
tych $rodowisk, ktore sa najbardziej podatne na wystgpowanie zagrozen i problemow
dotyczacych patologii spotecznych.

W procesie wdrazania profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych opisanym
Gminny Program oparty bedzie na wytycznych zawartych w Narodowym Programie
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2011-2015, ze szczegdlnym
uwzglednieniem obszaru dotyczacego zaburzen zycia rodzinnego w rodzinach z problemem
alkoholowym.

Program koresponduje z zatozeniami Strategii Unii Europejskiej w zakresie wspierania

panstw cztonkowskich w ograniczaniu szkodliwych skutkow spozywania alkoholu.

I. Cele Programu

Podstawowym celem Programu dla Gminy Zabia Wola na 2014 rok jest skoordynowanie
wszystkich dzialan osob i instytucji zajmujacych si¢ problemami uzaleznien, aby poprzez
Scisty system wspotpracy zapobiega¢ powstawaniu nowych oraz zmniejszy¢ 1 niwelowac
istniejgce juz skutki problemu alkoholowego 1 narkomanii.

Celem Gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest zapobieganie
1 przeciwdzialanie niekorzystnym zjawiskom zwigzanym z nadmiernym spozywaniem
alkoholu, w szczegolnosci:

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla 0sob

uzaleznionych od alkoholu 1 narkotykow.
2. Udzielanie pomocy psychicznej i prawnej rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy

alkoholowe, w szczegolnosci takze ochrony przed przemoca w rodzinie.



3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych, narkomanii w szczegélnosci dla dzieci
1 mlodziezy w tym: prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, oraz programoéow
opickunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Tworzenie bogatej 1 atrakcyjnej oferty spedzania czasu wolnego dzieci, mtodziezy
i dorostych poprzez zajecia kulturalne, sportowe, rekreacyjne i turystyczne-
skierowane do mieszkancow Gminy Zabia Wola.

5. Dazenie do zmniejszenia ilo$ci spozywanego alkoholu przez mtodziez.

6. Doprowadzenie do zmniejszenia ilosci popetnionych przestepstw pod wptywem
alkoholu i na skutek jego naduzywania (przestepstwa przeciwko rodzinie,
przestepstwa drogowe).

7. Tworzenie bazy materialnej i merytorycznej dla realizacji programu.
Il. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméow Alkoholowych

Podstawowym zadaniem samorzadu terytorialnego jest profilaktyka i zwigkszanie
dostepnosci terapii uzaleznienia od alkoholu i wspdtuzaleznienia dla mieszkancow gminy.
Dostepnos¢ profesjonalnej 1 efektywnej terapii warunkuje skutecznos$¢ jakichkolwiek dziatan
podejmowanych na rzecz oséb z problemem alkoholowym i cztonkow ich rodzin. Na terenie
naszej gminy nie dziata Zadna placowka lecznictwa odwykowego, jednak dla umozliwienia
rozwigzywania problemoéw alkoholowych poprzez lecznictwo, gmina wspodlpracuje
z o$rodkami na terenie powiatu 1 wojewodztwa, gdzie mieszkancy gminy mogg korzystac
z opieki. Na mocy art.21 ustawy bezptatne leczenie 0osob uzaleznionych od alkoholu odbywa
si¢ w podmiotach leczniczych, a od oséb uzaleznionych od alkoholu nie pobiera si¢ optat

za $wiadczenia w zakresie terapii uzaleznienia od alkoholu.

Komisja jest cialem inicjujacym i opiniujacym wykonanie Programu.
Za realizacj¢ Programu odpowiada wyznaczony przez Wojta Gminy Pelnomocnik
ds. profilaktyki uzaleznien.
1. Zadania Komisji:
1) udzielenie pomocy psychologicznej i prawnej osobom uzaleznionym od alkoholu
I narkomanii oraz ich rodzinom,
2) opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
3) prowadzenie kontroli  przestrzegania warunkow  sprzedazy, podawania

I sprzedawania napojow alkoholowych,



4) przygotowywanie i sktadanie wnioskow do sgdu rodzinnego o kierowanie 0sob
uzaleznionych od alkoholu na leczenie odwykowe

5) prowadzenie wywiadow srodowiskowych na potrzeby Komisji,

6) udzielenie pomocy informacyjnej rodzinom, w ktérych wystepuje problem
alkoholowy,

7) prowadzenie rozmoéw interwencyjno- motywacyjnych z osobami wnioskowanymi
0 zastosowanie leczenia odwykowego

8) prowadzenie stalego monitoringu problemow alkoholowych i narkomanii
w gminie,

9) przygotowywanie i przedkladanie Radzie Gminy Gminnego Programu
Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii

10) sktadanie sprawozdania z realizacji Programu

11) biezaca koordynacja zadan wynikajaca z Programu

12) wspolpraca z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi dzialajacymi w sferze
profilaktyki

13) prowadzenie analizy probleméw alkoholowych i stanu zasobéw w dziedzinie
ich rozwigzywania, wprowadzanie lokalnych inicjatyw

14) rozpatrywanie pism dotyczacych problematyki wuzaleznien i profilaktyki
wpltywajacych do Urzedu Gminy

15) prowadzenie dokumentacji pracy komisji, w tym sporzadzanie protokotow

Z posiedzen
2. Udzial w szkoleniach cztonkow Komisji.

I11. Zadania w zakresie pomocy dla os6b uzaleznionych od alkoholu i narkomanii

1. Funkcjonowanie Punktu Konsultacyjnego dla o0s6b uzaleznionych, wspot
uzaleznionych, udzielenie porad, dla osob i1 rodzin z problemem uzaleznien
w zakresie:
1) informowanie o chorobie alkoholowej i narkomanii,
2) motywowanie do leczenia osoby uzaleznionej,
3) informowanie o czynnosciach, jakie nalezy podejmowaé, gdy w rodzinie

wystepuje przemoc-wspodlpraca z policja, pomoca spoteczna,

4) informowanie o problemach zwigzanych z narkotykami,

5) interwencja kryzysowa dla rodzin osob uzaleznionych.



2.

Udzielanie pomocy rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe

I narkomania w zakresie:

1) Prowadzenie w placoéwkach wsparcia dziennego zaje¢ dla dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym,

2) Prowadzenie rozméw z osobami uzaleznionymi i wspotuzaleznionymi.

Zadania w zakresie prowadzenia profilaktycznej dzialalnosci edukacyjnej

dla dzieci i mlodziezy.

Majac na uwadze wage problemu oraz zagrozenia zwigzane z naduzywaniem alkoholu

i narkomanii ustala si¢ na 2014 rok nastepujace kierunki dziatan zmierzajacych do poprawy

sytuacji w tym zakresie:

1.

2.

3.

Finansowanie programow profilaktycznych dla dzieci uczgszczajacych do szkot
na terenie Gminy.

Dziatalno$¢ sportowa- kulturalna, jako alternatywna forma spedzenia wolnego czasu
przez dzieci 1 mlodziez:

1) finansowanie imprez dla dzieci i mtodziezy,

2) organizowanie kampanii profilaktycznych,

3) promocja zdrowego stylu zycia

4) dofinansowanie dziatalnosci uczniowskich klubow sportowych

Finansowanie wypoczynku letniego 1 w czasie ferii zimowych, dla dzieci 1 mlodziezy

z rodzin patologicznych, w formie kolonii i obozow.

IV. Wspélpraca z instytucjami w zakresie problematyki uzaleznien

Skuteczne rozwigzywanie problemow alkoholowych i narkotykowych wymaga

wspotdziatania Gminnej Komisji z lokalnymi instytucjami, w tym z:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Osrodkiem Pomocy Spolecznej,
Policja,

Kosciotem Katolickim,

Szkotami,

Domem Kultury,

Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna
Poradnig Leczenia Uzaleznien

Organizacjami pozarzagdowymi.



VI. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiagzywania Problemow
Alkoholowych
1. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje
wynagrodzenie za udzial w posiedzeniach Komisji oraz za wykonanie innych prac
wynikajacych z realizacji Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi w wysokosci 20% minimalnego wynagrodzenia za prace
pracownikow, ustalanego na podstawie odrgbnych przepisow. Przewodniczacemu
Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokos$ci 25% powyzszej kwoty.
2. Za udziat w posiedzeniach Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz wykonanie czynno$ci Pelnomocnika przystuguje wynagrodzenie
w wysokosci 60% minimalnego wynagrodzenia ustalonego na podstawie odrgbnych
przepisow.
3. Powyzsze wynagrodzenie wyplacane bedzie w  okresach miesi¢gcznych
po potwierdzeniu  wykonania pracy odpowiednio przez Pelnomocnika

lub Wojta Gminy.

VII. Zasady finansowania zamierzen programowych
1. Finansowanie zadan programu pochodzi z nastgpujacych Zrodet:
1) $rodki pochodzace z optat za zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych.
Srodki te znajduja sie w wyodrebnionym rozdziale w strukturze budzetu Gminy.
2) dotacje celowe Wojewody
3) srodki Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
4) darowizny i inne wptywy od 0séb fizycznych i prawnych.

VIII. Kontrola realizacji Programu
Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Narkomanii w 2014 roku przygotowuje Petnomocnik Wojta d.s. profilaktyki

uzaleznien- przedstawia Radzie Gminy w Zabiej Woli do przyjecia.



Gminny Program Profilaktyki, Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii na 2014 rok — plan wydatkow

Wysokos¢ srodkow

Lp. | Zadanie _ Czas realizacji | Uwagi
finansowych
1 Udzielanie pomocy terapeutycznej rodzinom 0.600 ol caly rok ]
oraz ochrona przed przemocg w ramach dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego
Finansowanie imprez kulturalnych, rekreacyjnych i turystycznych w ramach
organizowania czasu wolnego dzieci, z przekazywaniem wiedzy o 19.000z1
problematyce uzaleznien (rajdy, wycieczki, spektakle, zawody, konkursy
2 a. Szkota Podstawowa w Jozefinie 6.000 z1. caly rok -
b. Gimnazjum w J6zefinie 5.000 zt.
c. Szkota Podstawowa w Skutach 4.000 zt.
d. Szkota Podstawowa w Ojrzanowie 4.000 zt.
Dofinansowanie dziatalno$ci mtodziezowych Kluboéw sportowych, w ramach
promocji zdrowego stylu zycia. 120004
3 a) Uczniowski Klub Sportowy ,,J6zefinka” 4.000 zt. caty rok -
b) Uczniowski Ludowy Klub Sportowy ,,J6zefina” 4.000 zt.
¢) Klub Kolarski 4.000 zt.




Organizowanie czasu wolnego mlodziezy (ferie zimowe, wakacje, zajecia

caty rok
4 taneczne, wspotpraca z parafia w Kuklowce, choinka dla dzieci ze §wietlic, 32.400 zt.
rekreacja rodzin wielodzietnych)
Optacenie pobytu na koloniach wypoczynkowo-terapeutycznych dzieci z rodzin o
5 3.000z1. lipiec

dysfunkcyjnych

Dotacje dla organizacji pozarzadowych: (konkursy)
_ _ _ N 40.000 zl.

- Na organizowanie zaj¢¢ sportowyc
6 ) o ) ) 15.000 zk. caty rok
- na organizowanie dziatan opiekunczo-wychowawczych, w szczegdlnosci dla 25 000 21
. zl.

rodzin dysfunkcyjnych i niewydolnych wychowawczo

7 Diagnozowanie os6b w przedmiocie uzaleznienia przez biegtych sadowych 2.000 zi. caly rok

Szkolenia 0sob, ktore zajmujg si¢ profesjonalnym pomaganiem osobom
uzaleznionym od alkoholu 1 ich rodzinom (cztonkéw Gminnej Komisji

8 ‘ ‘ o ‘ 2.000z1 caly rok
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, policjantéw, pracownikow

socjalnych, nauczycieli).

Materialne zabezpieczenie funkcjonowania Gminnej Komisji Rozwigzywania
9 25.000zt caly rok
Probleméw Alkoholowych

Ogolem: 145.000 zlotych
Powyzsze wydatki finansowane sa z budzetu gminy z oplat za wydawane zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

Dopuszcza si¢ przesuniecia wydatkow miedzy poszczegoélnymi pozycjami w ramach zatwierdzonego Programu.




